
スポーツ×コミュニケーション×チームビルディング

ロゲイニングのご紹介

人事ご担当者様

株式スポーツライフパートナー
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【現状の社内研修】
・マンネリ化
・自社運営がたいへん

【いま流行の社内運動会】
・コストがかかる
・準備がたいへん
・場所がない

こんなお悩みありませんか？
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◆今の社内研修より
誰でも参加でき、

スポーツを用いたチーム
ビルティングはないか？

◆運動会と比べて
低コストでできないか？

もし、こんなことが実現できたら？
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ロゲイニングが実現します！！
ロゲイニングとは・・・
地図をもとに、時間内にチェックポイントを回り、得点を集めるスポー
ツです。チェックポイントに到達した記録として、写真一覧と同じ風景
を撮影します。
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当日配布するチェックポイント地図（表面）
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当日配布する写真一覧（裏面）
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表面
裏面

写真一覧と同じ風景を撮影

３５に行って、この写真と同じ風景を
撮影することで３５点ゲット
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ロゲイニング≒オリエンテーリング

オリエンテーリング ロゲイニング

チェックポイント 順番にまわる
全部まわる
１人でまわる

自由にまわる
全部まわれない
グループでまわる

移動手段 走る 歩く、走る
公共の交通機関

対象者 ランナー ファミリー、ハイカー、
非ランナー
ランナー

順位 スピード 合計得点
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ロゲイニングの動画はこちら！！

過去の様子（動画）
httpst//youtu.be/qiO095-nl2c
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参加者の声
◆新しい街の発見があり、とても楽しかった

（３０代男性）
◆他部署との社員と会話ができてよかった

（４０代女性）
◆運動不足が解消できて気持ちよかった

（４０代男性）

達成感・満足感・充実感が得られる
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ロゲイニングは、実現します
・低コスト
・誰でも参加可能
・社員同士のコミュニケーション向上



12

タイムスケジュール(一例）
内容

09時30分～09時45分 受付
09時45分～10時15分 開会式及び説明
10時15分～13時30分 競技スタート
13時30分～14時00分 集計
14時00分～14時30分 閉会式
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役割分担
大項目 小項目 御社 弊社

1.事前 1-1.会場手配 △ 〇

1-2.社内告知資料作成 〇 〇

1-3.社内告知 〇

1-4.参加者リスト作成 〇

1-5.チーム編成（３名１組） 〇 △

1-6.賞品・参加賞手配 〇

1-7.当日配布資料準備作成 〇

2.当日 2-1.受付 △補助（数名） 〇

2-2.運営全般 △補助（数名） 〇

2-3.表彰式 △補助（数名） 〇

3.事後 3-1.順位集計結果 〇
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よくある質問
№ Q A

1 最小催行人数は？ 20名程度です

2 何名まで参加可能か？ 会場の収容人数にもよりますが、400名程度まで実績がご
ざいます。

3 1チームあたりの人数は？ 1チーム3名を基準にチーム編成していただきます。

4 場所はどこでも可能か？ 会場確保さえできれば、日本全国どこでも開催可能です。

5 費用はどれくらいかかるのか？ 開催場所にもよりますが、25万円～となります。

6 依頼から開催まで何日必要か？ 開催場所にもよりますが、3～6か月程度いただければ開
催可能です。
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主な開催実績
場所 参加人数

鎌倉市 2013年08月 第1回大会
2013年12月 第2回大会
2014年05月 第3回大会
2014年12月 第4回大会
2015年12月 第5回大会
2016年12月 第6回大会
2017年12月 第7回大会（予定）

約80名
約150名
約150名
約200名
約300名
約300名

横浜市 2014年10月 第1回大会
2015年05月 第2回大会
2016年05月 第3回大会
2017年05月 第4回大会

約300名
約420名
約400名
約350名

横須賀市(共催) 2016年10月 第1回大会
2016年12月 第2回大会

約100名
約120名

藤沢市(共催) 2017年11月 第1回大会（予定） 約200名

名古屋市 2016年10月 第1回大会
2017年09月 第2回大会

約50名
約90名

札幌市 2017年06月 第1回大会 約50名
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主な開催実績（旅行会社様他）

近畿日本ツーリスト様

広島県日本旅行様

日本旅行様ミズタニ自転車様
ブロンプトン

近畿日本ツーリスト様
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会社名 （株）スポーツライフパートナー

所在 〒248-0012
神奈川県鎌倉市御成町13-23-102

連絡先 0467-33-5813

staff@kamakurun.jp

事業内容 プライベートランニングレッスンの企画及び運営
ランニング教室の企画及び運営
トレイルランニングツアーの企画及び運営
トレイルランニング能力認定講座の主催
ランニング大会、スポーツ大会の企画及び運営
ランニンググッズ、スポーツグッズの販売
ランニング関連セミナー、スポーツ関連セミナーの企画及び運営
ＷＥＢシステムの提案、設計及び開発
ＷＥＢサイトの設計、構築、運用及びコンサルティング
各種映像物の撮影、編集およびストリーミング配信
前各号に附帯関連する一切の事業

【運営会社概要】 【運営サイト】

ランニングイベント[かまくＲＵＮ]
http://www.kamakurun.jp

【メディア掲載】

◆ＴＢＳ うわさの東京マガジン ◆ＮＨＫ おはよう日本 ◆読売新聞
◆東海ラジオ ◆ＦＭ東京 ◆HANAKO
◆鎌倉ケーブルテレビ

代表取締役
西堂路 淳（にしどうじ あつし）


